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Narodni vyzkum o spotrebe
tabaku a alkoholu v dospéle
populaci Ceske republiky, 2016

Prehled vysledku o spotrebe
alkoholu



Cile vyzkumu ..

« Ziskat validni poznatky o spotfrebnim chovani ceské
dospélé populace

« Urcéit rozsah zdravotné rizikového a skodlivého piti

« Analyzovat vztah mezi vybranymi indikatory
spotreby alkoholu a zakladnimi demografickymi
proménnymi.

 Posoudit opatreni, ktera by mohla uc€inneé prispét k
omezeni zdravotnich a socialnich skod plusobenych
alkoholem



Indikatory spotreby alkoholu a

demografické proménné

Indikatory spotreby alkoholu:

Frekvence piti alkoholu

Primérna roéni spotreba vyjadrena v litrech
Cistého alkoholu na osobu

Denni spotreba alkoholu v gramech
Kategorie konzumentu dle priimérné denni
spotieby

Narazové piti nadmeérnych davek alkoholu

Hlavni demografické proménné:
Pohlavi, vekova kategorie, uroven vzdélani, typ

bydliste (mésto venkov)



Frekvence piti alkoholickych napoju

podle pohlavi

Denné nebo témér denné

3 - 4 krat tydné

10,8

1 - 2 krat tyd 25,6
- '
2 - 3 krat za mésic o 19,4
Jednou za mésic 14
6 - 11 krat za rok 3
B Zeny B Muzi
- 2 12,6
2 - 5 krat za rok 58
Jednou za rok 36 5,2
Nikdy v posl. roce nepil/a X 17,3
Nikdy v Zivot& nepil/a - 44
0 5 10 15 20 25 30

Frekvence piti alkoholickych napojt podle pohlavi (%)



Primérna roc¢ni spotireba alkoholu vyjadirena v litrech

Cistého alkoholu na osobu podle pohlavi a vékovych
skupin

Celkem — 6,8

Muzi —— 10

Zeny [N 3,7




Narazovée piti nadmernych davek alkoholu

(Heavy episodic drinking)

mZeny mMuzi

) 44

Nikdy
1 krat az 11 krat 32
za rok
1 krat az 3 krat za
meésic 28

Tydné a Castéji

6 é 1‘0 1‘5 2‘0 2‘5 3‘0 3‘5 4‘0 4‘5 5‘0

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (%)



Pyramida konzumentu alkoholu ..
Problémovi konzumenti (v€etné
zavislych)

Konzumenti s vysokym rizikem

Konzumenti s nizSim rizikem

Abstinujici a umirnéni
0 :
33’6 Yo konzumenti



Zjist'uje lékar jak piji dotazani a dava rady
k omezeni piti?

Lékar doporucil

Demografické Lékar se dotazoval na .
charakteristiky piti alkoholu omezit nebo zanechat
piti alkoholu
Cetnost v %
Celkem 41,0 8,0
Pohlavi
MuzZi 42,8 11,3
Zeny 39,3 5,0
Kategorie piti
Umirnéné piti 38,4 5,5
Rizikové piti 43,4 13,8

Skodlivé piti 44,8 25,6



Souvislost mezi pitim alkoholu a kourenim

(zastoupeni kuraku v jednotlivych konzumnich
kategoriich)
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60 - 57,6

50 -

39,5
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30 -
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20 -

15,6
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Skodlivé piti Rizikové piti Umirnéné piti Abstinujici



Shrnuti a zavery ..

Alkohol konzumuje pravidelné a velmi ¢asto (denné nebo obden) a
13,8 % dospélych Cechd.

Trvale (celozivotné) abstinuje jen 3,8 % dospélych. Dalsich 14 %
udava abstinenci v poslednim roce. V celozivotni abstinenci
nejsou rozdily podle pohlavi, mezi abstinujicimi v poslednim roce
prevladaji vyrazné zeny.

Priameérna rocni spotireba na osobu je 6,8 | Cistého alkoholu, resp.
8,2 | pokud nezahrneme abstinenty).

Casté piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking) tj. tydné
nebo ¢astéji udava 20 % muzi a 5 % zen.

13 % dospélych Ize povazovat za konzumenty s vysokym rizikem
a 7 % jsou problémovi pijaci, mezi nimi jsou i osoby zavislé na
alkoholu.



Shrnuti a zavery ..

Lékari u 41 % respondentl zjist'ovali jejich konzumni zvyklosti a 8 %
doporucili omezit piti alkoholu. Doporu€eni omezit piti davali
Iékari nejCasteji osobam, které splnuji kritéria skodlivého piti, coz
naznacuje, ze prakticti lIékari jsou schopni identifikovat rizikové
konzumenty.

Piti alkoholu silné koreluje s kourenim tabaku. Dochazi zde ke
kumulaci zdravotnich rizik.

Konzumenti s vysokym rizikem a problémovi konzumenti hodnoti
svlj zdravotni stav hiire ve srovnani s ostatnimi.

Doporuceni:

Rozumna, ale dusledna regulace dostupnosti alkoholu (cena,
prodejni mista).

Zavadeét programy €asné intervence do oblasti primarni zdravotné
péce.

Zvysit ochranu déti a mladeze.

Vénovat veétsi prostiedky na programy podpory zdravi a na prevenci.



